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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В духовной культуре человечества хореографическое искусство занимает своё особое значимое место. Являясь одним из самых древних видов искусства, появившись с рождением человечества, танец всегда неразрывно связан с жизнью. Уже в наскальных рисунках, созданных несколько тысячелетий тому назад, встречаются изображения танцующих людей. «Танец возник тогда, когда искусство, выраженное в движении и жесте, подчинилось ритму и музыке». Танцы первобытных людей сменили сценические танцы древних греков и римлян, затем «хороводы», «бранли», появились первые балеты. Изменялось общество - изменялось и танцевальное искусство. XX век принёс с собой новую, более сложную технику, новые специальности, и новое отношение к хореографическому искусству. Танец стал больше, чем красивое зрелищное представление. На данном этапе развития танец раскрывает духовно-нравственный потенциал человека, его способность ценить красоту, совершенство мира природы и гармонично взаимодействовать с ним. Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и искусства. Танец – искусство многогранное, объединяющее искусство действия с музыкой, художественными образами, произведениями литературы.
Образовательная программа «Школа современного танца «RiO-Dance» имеет художественно-эстетическую направленность, по уровню освоения является базовой. Образовательная программа направлена на обучение детей основам хореографического искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития индивида. Программа направлена на формирование и развитие у обучающихся таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевальной выворотности, танцевального шага и т. п. Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы.
Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей разного уровня развития танцевальных навыков основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, историко-бытовой и современный танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры. Кроме того, в программе использованы методы танце-двигательной терапии и психогимнастики, направленные на создание положительного психологического климата внутри хореографического коллектива. Такой метод направлен на коррекцию психического состояния каждого обучающегося, на снятие мышечных зажимов. Танцевальные занятия при этом рассматриваются как средства положительного воздействия на психофизиологию ребенка.
Актуальность данной программы состоит в том, что программа соответствует требованиям программ нового поколения. Это позволяет выстроить индивидуальный план развития каждого обучающегося. Программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования детей:
- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству;
- содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе;
- приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству;
- сохранение и охрана здоровья детей.
Все эти идеи и цели рождают спрос на дополнительные образовательные услуги. 
Программа разработана в соответствии со следующими педагогическими принципами и идеями:
· гуманизация образования;
· личностно-ориентированный подход;
· научность;
· интеграция;
· осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к воспитанию личности ребёнка;
· соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся.
Цель программы – развитие творческих способностей и потенциала ребенка посредством танцевального искусства.
Задачи:
Образовательные задачи в области хореографии:
· расширить знания в области современного хореографического искусства, познакомить детей с историей возникновения и развития танца;
· обучить выражению собственных ощущений, используя язык хореографии;
· сформировать танцевальные знания, умения, навыки, музыкально-танцевальные способности на основе овладения и освоения начал хореографической культуры;
· обучить пониманию языка танца в сочетании с музыкой, умению анализировать средства композиционной выразительности танца;
· обучить основам гимнастики;
· обеспечить поэтапное овладение основам классического экзерсиса у опоры и на середине зала;
Развивающие задачи:
· способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством танцевального движения;
· развивать силу, гибкость, выносливость;
· формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка;
· развивать музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений;
· развивать воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки;
· развивать познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить;
Воспитательные задачи:
· воспитывать культуру поведения и общения;
· воспитывать умение ребенка работать в коллективе;
· заложить основы становления эстетически развитой личности,
· воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности.
Отличительные способности программы является то, что она была составлена на основе модифицированной образовательной программы дополнительного образования детей по хореографии Детской школы искусств Государственного бюджетного учреждения культуры города Москвы «Детский театр эстрады», авторской образовательной программы «Солнечный мир танца» детского творческого объединения. Отличие данной программы от выше перечисленных в том, что значительная часть занятий посвящена развитию силы и гибкости обучающихся. Занятия адаптированы для обучающихся с 5 лет. Музыкально-ритмические игры на первом году обучения заменены на последующих годах разделами «Танцы народов мира» и «Интегрированные занятия», где обучающиеся в форме игровых технологий могут ближе познакомиться с хореографическим искусством, художественным творчеством и т.д. 
Программа «Школа современного танца «RiO-Dance»» создана для реализации в  Муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования детей «Дом детского творчества» городского округа Среднеуральск. Данная программа рассчитана на детей 3-12 летнего возраста.
Наполняемость групп на всех годах обучения от 10 до 15  человек в группе. Прием детей осуществляется на основании письменного заявления родителей и медицинского заключения о состоянии здоровья ребенка. Допускается возможность перевода обучающихся из одной группы в другую в процессе обучения и по мере усвоения программного материала, так же усложнение или упрощение материала с индивидуальным подходом к каждому обучающемуся, так же возможны смещение некоторых тем на другие этапы обучения.
Программа предназначена для любой степени предварительной подготовки и уровня базового образования. Половая принадлежность детей – мальчики и девочки.
Между академическими часами организован 10-минутный перерыв. 
Формы проведения занятий:
· традиционное занятие;
· комбинированное занятие;
· практическое занятие;
· игра, праздник, конкурс, фестиваль;
· репетиция;
· концерт, открытый урок;
· выездные занятия. 
Формы организации деятельности воспитанников на занятии:
· фронтальная;
· в парах;
· групповая;
· индивидуально–групповая;
· ансамблевая.
Методы организации образовательного процесса:
· словесный (устное изложение, беседа, сказка и т. д.);
· наглядный (показ видеоматериалов, иллюстрации, наблюдение, показ педагогом);
· практический (упражнения, двигательная активность, игры).
Структура занятия состоит из трех частей:
I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 3-5 минут. 
II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений, повтор изученного материала.
III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности –3-5 минут.
Сроки реализации образовательной программы – 4 года. Дети занимаются 2 раза в неделю по 2 часа, продолжительность часа:
- 25 минут для детей 3-7 лет,
- 35 минут для детей 7-9 лет,
- 40 минут для детей 10-12 лет.
Учащиеся делятся по возрастным группам:
1. 3-5 года – дети осваивают азы ритмики, изучают простейших элементов партерной гимнастики, танцевальных элементов, применяя игровые технологии, исполняют простые танцевальные композиций и танцы. Значительная часть обучения посвящена гимнастике, азбуке классического танца и репетиционно - постановочной работе. Сюда входят различные виды ходьбы, знакомство с некоторыми рисунками танца, упражнения и игры, развивающие гибкость, музыкальность, координацию и ориентацию в пространстве, что подготавливает детей к исполнительской деятельности. Наряду с этим в программу включены сюжетные, игровые и народные танцы, развивающие в детях эмоциональность, воображение, актёрское мастерство.
Элементы классического экзерсиса вводятся постепенно. При закреплении в обучении элементам экзерсиса целесообразно вводить дидактические музыкально-танцевальные игры. Для обозначения движений экзерсиса желательно пользоваться общепринятой терминологией на французском языке.
2.  5-7 лет - закрепление азов ритмики и усложнение материала по партерной гимнастике, постановочная деятельность на основе изученных танцевальных движений.
В возрасте 3-7 лет основная задача обучения – укрепить опорно-двигательный аппарата, подготовить организм к более значительным физическим нагрузкам. Часть занятий посвящена разделу ритмики, целью которого является развитие слуха, чувства ритма, формирование музыкального восприятия и представлений о выразительных средствах музыки. Занятия проводятся в игровой форме. Вводится раздел «Танцы народов мира». 
3. 7-9 лет – вводятся разделы «Интегрированные занятия», но при этом игры остаются важным элементом обучения. 
4. 10-12 лет. Основные часы занятий обучения занимает постановочная работа. В программу вводится новая форма постановок, это работа над танцами малых форм и социальными номерами.
Оценка  результативности освоения программы (деятельности) учащихся основана на методе сравнительного анализа, при котором результаты обучения одних обучающихся сравниваются с прежними результатами тех же воспитанников (индивидуальная соотносительная норма), с поставленными учебными целями и критериями (предметная соотносительная норма).
Наряду с основными методами оценки результативности обучения применяется разработанная система контроля успеваемости и аттестации обучающихся.
Для  выявления результативности усвоения образовательной программы в начале обучения проводится мониторинг исходного уровня владения навыками, затем в середине года текущий мониторинг, и в конце учебного года исходящий мониторинг. 
Итоговая аттестация при сопоставлении с исходным, текущим и исходящим мониторингом позволяет выявить динамику изменений образовательного уровня. Уровни владения навыками делятся на высокий, средний и низкий.
Процедура оценки эффективности обучения на соответствующем этапе  предполагает соотнесение следующих параметров и критериев с уровнями хореографической подготовки:
	Параметры
	Критерии

	Балетные данные

	· осанка
· выворотность
· танцевальный шаг
· подъем стопы
· гибкость
· прыжок

	Музыкально-ритмические способности

	· координация движений:
- нервная
- мышечная
- двигательная
· музыкально-ритмическая координация

	Сценическая культура

	· эмоциональная выразительность
· создание сценического образа


Оценке и контролю результатов обучения подлежат:
· Осанка. Для занятий танцами кроме хорошего физического развития необходимо выработать правильную осанку. Основа осанки – позвоночник и его соединения с тазовым поясом.
· Выворотность – способность развернуть ноги (в бедре, голени и стопе) наружу. Она зависит от двух факторов: от строения тазобедренного сустава и строения ног. Формирование голени и стопы у детей обычно заканчивается к двенадцати годам.
· Подъем стопы – изгиб стопы вместе с пальцами. Форма подъема (высокий, средний, маленький) находится в прямой зависимости от строения стопы и эластичности связок.
· Танцевальный шаг – способность свободно поднимать ногу на определенную высоту в сторону, назад, вперед при выворотном положении обеих ног.
· Гибкость тела зависит от гибкости позвоночного столба. Степень подвижность определяется строением и состоянием позвоночных хрящей.
· Прыжок, его высота и легкость зависят от силы мышц, согласованности всех частей тела (сгибателей и разгибателей суставов: тазобедренного, коленного, голеностопного, стопы и пальцев).
· Координация движений. Среди двигательных функций особое значение для танца имеет координация движений. Различают три основных вида координации: нервную, мышечную, двигательную.
Нервная координация определяет чувство ритма, равновесия, различных поз, осанки, запоминание движения и зависит от работы зрительного и вестибулярного аппаратов.
Для мышечной координации характерно групповое взаимодействие мышц, которое обеспечивает устойчивость тела (при ходьбе, беге и других движениях).
Двигательная координация – это процесс согласования движений тела в пространстве и во времени (одновременное и последовательное).
· Музыкально – ритмическая координация - это умение согласовывать движения тела во времени и пространстве под музыку.
· Эмоциональная выразительность – это наличие актерского мастерства, умение свободно держаться на сцене.

В приложении 1 показаны уровни развития параметров, определяющих эффективность хореографической подготовки на всех этапах. 
От этапа к этапу спектр возможностей обучающихся расширяется, хотя параметры и критерии оценки остаются прежними. Уровень предъявляемых требований коррелирует с возрастающим уровнем развития параметров на каждом этапе обучения, что предусмотрено программой по хореографии.
Также результативность оценивается по усвоению детьми теоретического материала (знание классической терминологии, усвоение материала по разделам программы). В поле зрения педагога также наблюдение за атмосферой внутри танцевальной группы, за уровнем сплоченности детей, за психологическим состоянием каждого обучающегося, насколько ребенок комфортно чувствует себя внутри коллектива. 
Итоговый отчет результативности освоения программы проводится ежегодно в форме концерта для родителей, по которому оценивается работа педагога и детей, осуществленная в течение учебного года. На открытых уроках и в соревнованиях родители могут увидеть индивидуальные результаты обучающихся. Педагог подводит итог учебно-воспитательной работы за год, проводит анализ творческих достижений детей.
Также используются документальные формы подведения итогов достижений каждого обучающегося – чековые книжки, где фиксируются баллы за работу и деятельность обучающегося на каждом занятии. 
К концу обучения  обучающиеся  должны знать:
- историю возникновения танцев народов мира, хореографического искусства,
- основные танцевальные элементы: шаг, бег, прыжки, подскоки, повороты,
- основные характеристики музыкального произведения,
- основы выполнения гимнастических упражнений,
- элементы классического танца, их названия;
уметь:
- исполнять движения, сохраняя при этом правильную осанку,
- выразительно и осмысленно исполнять танцевальную композицию,
- находить оригинальные движения для выражения характера музыки, творчески мыслить,
- двигаться под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом,
- различать различные жанры музыкального сопровождения (хоровод, марш, полька и др.);
- начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;
- воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;
- соединять отдельные движения в хореографической композиции;
- исполнять движения классического экзерсиса,
- выполнять упражнения на развитие силы и гибкости; 
проявлять:

- культуру общения и поведения,
- умение работать в коллективе,
- чувство ответственности, трудолюбия.  
Учебно-тематический план
1 год обучения
	№
п/п
	Наименование раздела и тема занятий.
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	1.1
	Техника безопасности, знакомство с группой
	1
	1
	-

	2
	Ритмика.
	23
	2
	21

	2.1 
	Теория дисциплины
	2
	2
	-

	2.2
	Музыкально-ритмические игры 
	21
	-
	21

	3
	Гимнастика
	35
	1
	34

	3.1
	Основные задачи гимнастики
	1
	1
	-

	3.2
	Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
	17
	-
	17

	3.3
	Элементы партерной гимнастики
	17
	-
	17

	4
	Азбука классического  танца
	34
	1
	33

	4.1
	Основные задачи классического танца, произношение французских терминов
	1
	1
	-

	4.2
	Балетная гимнастика
	20
	-
	20

	4.3
	Экзерсис у станка
	13
	-
	13

	6
	Репитиционно - постановочная работа.
	46
	1
	45

	6.1 
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	1
	1
	-

	6.2
	Создание сценического образа, выразительность и эмоциональность  исполнения
	2
	-
	2

	6.3
	Изучение танцевальных движений
	8
	-
	8

	6.4
	Соединение движений в танцевальные композиции
	8
	-
	8

	6.5
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	8
	-
	8

	6.6
	Отработка элементов, четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений. 
	8
	-
	8

	6.7
	Синхронность и техника танца
	8
	-
	8

	6.8
	Индивидуальная работа, работа с отстающими. 
	3
	-
	3

	8
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	5
	-
	5

	8.1
	Открытый урок для родителей
	2
	-
	2

	8.3
	Чемпионат по гимнастике 
	1
	-
	1

	8.4
	Концертная деятельность.
	2
	-
	2


Содержание курса
 1 года обучения
1. Вводные занятия.
Теория.  Знакомство с хореографией и содержанием программы. Расписание занятий. Правила поведения на занятии, техника безопасности во время пользования техническими средствами. Особенности внешнего вида обучающегося. Знакомство с вновь поступившими обучающимися. Игры на сплочение коллектива. 
2. Ритмика. 
Теория. Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки.  Маршевая и танцевальная музыка. 
Практика. Музыкально-ритмические игры.
Упражнения, игры и метр:
- сильные доли и такт - упражнения и игры с акцентированием сильных долей такта при меняющихся музыкальных размерах (2\4, 3\4, 4\4),
- сильные доли, слабые доли и музыкальный размер -  упражнения и игры на соотношение резких и спокойных движений с сильными и слабыми долями музыки.
Упражнения, игры и темп:
- сохранение темпа движения во время музыкальной паузы,
- соотношение темпа движения с постепенно изменяющимся темпом музыки,
- соотношение резко меняющегося темпа музыки с хореографическим движением,
- ускорение и замедление темпа движения в 2 раза при  неизменном музыкальном темпе.
Упражнения, игры  и динамика:
- соотношения резко меняющейся силы музыкального звучания с хореографическим движением,
- соотношение усиления и ослабления силы звучания музыки с хореографическим движением.
Упражнения, игры и характер музыкального произведения.
- соотношение характеров музыки и движения. 
- танцевальные этюды.
3. Гимнастика. 
Теория. Основные задачи гимнастики: укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие силы мышц,  укрепление суставов и повышение их подвижности; развитие выносливости и постановка дыхания.
Практика. 
Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов:
1. Упражнение для развития шеи и плечевого пояса:
•
повороты головы в положении «направо», «прямо», «налево»;
•
наклоны и подъемы головы в положениях «прямо», «направо», «налево»;
•
круговые движения головой по кругу и целому кругу;
•
поднимание и опускание плеч;
•
поочередное поднимание и опускание плеч,
2. Упражнение  для развития плечевого сустава и рук:
•
разведение рук в стороны;
•
подъемы рук вперёд на высоту 90°;
•
отведение рук назад;
•
подъемы рук вверх и опускания вниз через стороны;
•
подъемы рук вверх–вперёд и опускания вниз–вперёд;
•
сгибание рук в локтях в направлении: вверх–в стороны и вниз–в стороны;
•
сгибание рук в локтях в направлении: вверх–вперёд и вниз–вперёд;
•
сгибания кистей в подготовительном положении: в стороны, вперёд, назад;
•
сгибание кистей с руками, раскрытыми в стороны: вверх–в стороны–вниз, вперёд–в стороны–назад;
•
сгибание кистей с руками, поднятыми вверх: в стороны-вверх-в стороны, вперёд-вверх-назад;
•
вращение кистями (наружу, внутрь) в подготовительном положении;
•
вращения кистями во II позиции;
•
вращения кистями с руками, поднятыми вверх.
3. Упражнения на развитие поясничного пояса:
•
наклоны корпуса в стороны;
•
наклоны корпуса вперёд;
•
перегибы корпуса назад;
•
повороты корпуса вокруг вертикальной оси;
•
круговые движения корпуса.
4. Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног:
•
отведение ноги в сторону на носок;
•
отведение ноги в сторону на каблук;
•
отведение ноги вперёд на носок;
•
отведение ноги вперёд на каблук;
•
отведение ноги в сторону с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция;
•
отведение ноги вперед с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция;
•
подъёмы согнутой в колене ноги вперёд;
•
отведение ноги назад на носок;
•
отведение ноги в сторону, вперёд с чередованием: позиция – носок – выпад – носок – позиция;
•
отведение ноги в сторону, вперед с чередованием: – позиция – носок – выпад – носок – позиция с  полуприседанием;
•
подъёмы на полупальцы;
•
многократные прыжки на двух ногах;
•
перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги вперёд на носок;
•
перескоки с ноги на ногу с отведением  работающей ногиноги вперёд на каблук,
· подъёмы на полупальцы опорной ноги с одновременным подведением натянутой стопы согнутой в колене работающей ноги к колену опорной;
· поочередные подскоки с подведением натянутой стопы согнутой в колене работающей ноги к колену толчковой;
· бег с подъёмом согнутых в коленях ног вперёд.
5. Упражнения на равновесие:
· ласточка;
· стойка на одной ноге. 
Элементы партерной гимнастики:
- упражнения, укрепляющие мышцы спины  («День — ночь», «Змейка», «Рыбка», «Птичка»),  
- упражнения, развивающие подъем стопы (вытягивание и сокращение стопы, круговые движения стопой),
- упражнения, развивающие гибкость позвоночника («лодочка»,   «складочка», «колечко», «Корзиночка»),
- упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса («ступеньки», «ножницы», «велосипед»),
- упражнения развивающие подвижность тазобедренного сустава («Неваляшка»,  «Passe' с разворотом колена»),
- упражнения развивающие выворотность ног  («Звездочка», «Лягушка» во всех положениях). 
- упражнения на растягивание мышц и связок  и развитие балетного шага («Боковая растяжка», «Растяжка с наклоном вперед», «Часы», «Шпагат» продольный,  «Шпагат»  поперечный).
4. Азбука классического танца.
Теория.  Правильное произношение французских терминов и перевод названий классических pas. Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца. Наиболее типичные (распространенные) ошибки при исполнении того или иного элемента или упражнения классического танца у станка и на середине зала.
Практика. 
Балетная гимнастика:
- упражнения, укрепляющие мышцы спины,
- упражнения, развивающие подъем стопы (разворот стопы из VI позиции в I позицию),
- упражнения, развивающие гибкость позвоночника, 
- упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса,
- упражнения, развивающие подвижность тазобедренных суставов, 
- упражнения, развивающие выворотность ног, 
- упражнения на растягивание мышц и связок  и развитие балетного шага. 
Экзерсис у станка:
- постановка корпуса (в выворотных позициях),
- позиции ног: I, II, III.
- позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
- demi-plié и grand- plié в I, II, III позициях. 
- relevé лицом к станку во всех позициях. 
- battement tendu из I позиции вперед, в сторону, назад. 
- demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по четверти круга) - изучается лицом к станку с I позиции по точкам – вперед в сторону, в сторону вперед,
- rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по полкруга),
- passé par terre  из I позиции. 
6. Репетиционно - постановочная работа.
Теория. Понятия «мелодия», «поза», «движение». Музыкально-хореографическая, образная выразительность.
Практика. Знакомство с музыкальным материалом постановки. Создание сценического образа, выразительность и эмоциональность исполнения. Изучение танцевальных движений (основные танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки, основные движения танцевальной постановки).  Соединение движений в танцевальные композиции. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах (круг, шеренга, колонна, змейка). Отработка элементов, четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений. Синхронность и техника танца. Индивидуальная работа, работа с обучающимися, отстающими в усвоении танцевальной постановки. 
8. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
Практика.  Конкурсная  программа «Самый гибкий». Открытые уроки для родителей. Отчетный концерт. 
Учебно-тематический план 
2 год обучения
	№
п/п
	Наименование раздела и тема занятий.
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	2
	Ритмика.
	20
	2
	18

	2.1 
	Теория дисциплины
	2
	2
	-

	2.2
	Музыкально-ритмические игры 
	18
	-
	18

	3
	Гимнастика
	35
	1
	34

	3.1
	Основные задачи гимнастики
	1
	1
	-

	3.2
	Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
	17
	-
	17

	3.3
	Элементы партерной гимнастики
	17
	-
	17

	4
	Азбука классического  танца
	34
	1
	33

	4.1
	Основные задачи классического танца, произношение французских терминов
	1
	1
	-

	4.2
	Балетная гимнастика
	10
	-
	10

	4.6
	Экзерсис у станка
	10
	-
	10

	4.7
	Экзерсис на середине зала
	10
	-
	10

	4.8
	Allegro
	3
	-
	3

	5
	Танцы народов мира
	3
	3
	-

	5.1
	Восточные танцы
	1
	1
	-

	5.2
	Цыганский танец
	1
	1
	-

	5.3
	Русские народные танцы. Хоровод
	1
	1
	-

	6
	Репитиционно - постановочная работа.
	46
	1
	45

	6.1 
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	1
	1
	-

	6.2
	Создание сценического образа, выразительность и эмоциональность  исполнения
	2
	-
	2

	6.3
	Изучение танцевальных движений
	8
	-
	8

	6.4
	Соединение движений в танцевальные композиции
	8
	-
	8

	6.5
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	8
	-
	8

	6.6
	Отработка элементов, четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений. 
	8
	-
	8

	6.7
	Синхронность и техника танца
	8
	-
	8

	6.8
	Индивидуальная работа, работа с отстающими. 
	3
	-
	3

	8
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	5
	-
	5

	8.1
	Открытый урок для родителей
	2
	-
	2

	8.2
	Чемпионат по гимнастике 
	1
	-
	1

	8.3
	Концертная деятельность.
	2
	-
	2


Содержание курса
2 год обучения
1. Вводные занятия.
Теория.  Знакомство с хореографией и содержанием программы. Расписание занятий. Правила поведения на занятии, техника безопасности во время пользования техническими средствами. Особенности внешнего вида обучающегося. Знакомство с вновь поступившими обучающимися. Игры на сплочение коллектива. 
2. Ритмика. 
Теория. Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато – стаккато, ритмический рисунок, акценты. Строение музыкального произведения, понятия: вступление, части, музыкальная фраза. Маршевая и танцевальная музыка, длительности и музыкальный размер. 
Практика. Музыкально-ритмические игры.
Упражнения, игры и метр:
- сильные доли и такт - упражнения и игры с акцентированием сильных долей такта при меняющихся музыкальных размерах (2\4, 3\4, 4\4),
- сильные доли, слабые доли и музыкальный размер -  упражнения и игры на соотношение резких и спокойных движений с сильными и слабыми долями музыки.
Упражнения, игры и темп:
- сохранение темпа движения во время музыкальной паузы,
- соотношение темпа движения с постепенно изменяющимся темпом музыки,
- соотношение резко меняющегося темпа музыки с хореографическим движением,
- ускорение и замедление темпа движения в 2 раза при  неизменном музыкальном темпе.
Упражнения, игры  и динамика:
- соотношения резко меняющейся силы музыкального звучания с хореографическим движением,
- соотношение усиления и ослабления силы звучания музыки с хореографическим движением.
Упражнения, игры и характер музыкального произведения.
- соотношение характеров музыки и движения. 
- танцевальные этюды.
3. Гимнастика. 
Теория. Основные задачи гимнастики: укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие силы мышц,  укрепление суставов и повышение их подвижности; развитие выносливости и постановка дыхания.
Практика. 
Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов:
- упражнение для развития шеи и плечевого пояса;
- упражнение  для развития плечевого сустава и рук;
- упражнения на развитие поясничного пояса;
- упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног;
- упражнения на равновесие (примеры упражнения описаны выше в содержании программы 1 группы). 
Элементы партерной гимнастики:
- упражнения, укрепляющие мышцы,  
- упражнения, развивающие подъем стопы,
- упражнения, развивающие гибкость,
- упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса,
- упражнения развивающие подвижность тазобедренного сустава,
- упражнения развивающие выворотность, 
- упражнения на растягивание мышц и связок  и развитие балетного шага (примеры упражнения описаны выше в содержании программы 1 группы).
4. Азбука классического танца.
Теория.  Правильное произношение французских терминов и перевод названий классических pas. Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца. 
Практика. 
Балетная гимнастика:
- упражнения, укрепляющие мышцы спины,
- упражнения, развивающие подъем стопы,
- упражнения, развивающие гибкость позвоночника, 
- упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса,
- упражнения, развивающие подвижность тазобедренных суставов, 
- упражнения, развивающие выворотность ног, 
- упражнения на растягивание мышц и связок  и развитие балетного шага. 
Экзерсис у станка:
- постановка корпуса (в выворотных позициях),
- позиции ног: I, II, III, IV.
- позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
- demi-plié и grand- plié в I, II, III позициях. 
- relevé лицом к станку во всех позициях. 
- battement tendu из I позиции вперед, в сторону, назад. 
- demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по четверти круга) - изучается лицом к станку с I позиции по точкам – вперед в сторону, в сторону вперед,
- rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по полкруга),
- passé par terre  из I позиции.
Экзерсис на середине зала:
- повторение элементов экзерсиса у станка  с переносом всех элементов на середину зала. 
Allegro:
- temps levés sautés в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала,
- трамплинные прыжки в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала,
- трамплинные прыжки во II свободной (полувыворотной) позиции с поджатыми ногами и сокращенными стопами («Лягушка») – лицом к станку, затем на середине зала,
- «разножка» из I свободной (полувыворотной) позиции с вытянутыми стопами – лицом к станку, затем на середине зала.
5. Танцы народов мира.
Теория.  Восточные танцы. Цыганский танец. Русские народные танцы.
6. Репетиционно - постановочная работа.
Теория. Понятия «мелодия», «поза», «движение». Музыкально-хореографическая, образная выразительность.
Практика. Знакомство с музыкальным материалом постановки. Создание сценического образа, выразительность и эмоциональность исполнения. Изучение танцевальных движений (основные танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки, основные движения танцевальной постановки).  Соединение движений в танцевальные композиции. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах (круг, шеренга, колонна, 2 круга, 2 шеренги, 2 колонны, перестроения из круга в шеренгу и обратно, перестроения из круга в колонну и обратно). Отработка элементов, четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений. Синхронность и техника танца. Индивидуальная работа, работа с обучающимися, отстающими в усвоении танцевальной постановки. 
8. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
Практика.  Конкурсная  программа «Самый гибкий». Открытые уроки для родителей. Отчетный концерт. 
Учебно-тематический план
3 год обучения
	№
п/п
	Наименование раздела и тема занятий.
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	3
	Гимнастика
	34
	1
	33

	3.1
	Основные задачи гимнастики
	1
	1
	-

	3.2
	Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
	16
	-
	16

	3.3
	Элементы партерной гимнастики
	17
	-
	17

	4
	Азбука классического  танца
	34
	1
	33

	4.1
	Основные задачи классического танца, произношение французских терминов
	1
	1
	-

	4.2
	Балетная гимнастика
	10
	-
	10

	4.3
	Экзерсис у станка
	10
	-
	10

	4.4
	Экзерсис на середине зала
	10
	-
	10

	4.5
	Allegro
	3
	-
	3

	5
	Танцы народов мира
	3
	3
	-

	5.1
	Танго
	1
	1
	-

	5.2
	Кантри
	1
	1
	-

	5.3.
	Гавайский танец
	1
	1
	-

	6
	Репитиционно - постановочная работа.
	61
	1
	60

	6.1 
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	1
	1
	-

	6.2
	Создание сценического образа, выразительность и эмоциональность  исполнения
	2
	-
	2

	6.3
	Изучение танцевальных движений
	11
	-
	11

	6.4
	Соединение движений в танцевальные композиции
	11
	-
	11

	6.5
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	11
	-
	11

	6.6
	Отработка элементов, четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений. 
	11
	-
	11

	6.7
	Синхронность и техника танца
	11
	-
	11

	6.8
	Индивидуальная работа, работа с отстающими. 
	3
	-
	3

	7
	Интегрированные занятия.
	4
	-
	4

	7.1
	На диком западе
	1
	-
	1

	7.2
	Новогодние чудеса
	1
	-
	1

	7.3
	Милые мамы
	1
	-
	1

	7.4
	Приключения пиратов
	1
	-
	1

	8
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	7
	-
	7

	8.1
	Чемпионат по гимнастике 
	1
	-
	1

	8.2
	Открытый урок.
	2
	-
	2

	8.3
	Досуговое мероприятие: «В мире сказок»
	1
	-
	1

	8.4
	Концертная деятельность.
	3
	-
	3


Содержание курса
 3 год обучения
1. Вводные занятия.
Теория. Знакомство с хореографией и содержанием программы. Расписание занятий. Правила поведения на занятии, техника безопасности во время пользования техническими средствами. Особенности внешнего вида обучающегося. Знакомство с вновь поступившими обучающимися. Игры на сплочение коллектива.
3. Гимнастика. 
Теория. Основные задачи гимнастики: укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие силы мышц,  укрепление суставов и повышение их подвижности; развитие выносливости и постановка дыхания.
Практика. 
Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов (повтор упражнений 1 группы, но в более сложных вариациях). Элементы партерной гимнастики (повтор упражнений 1 группы, но в более сложных вариациях).
4. Азбука классического танца.
Теория.  Правильное произношение французских терминов и перевод названий классических pas. Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца. Наиболее типичные (распространенные) ошибки при исполнении того или иного элемента или упражнения классического танца у станка и на середине зала.
Практика. Балетная гимнастика (повтор упражнений 1 группы, но в более сложных вариациях).
Экзерсис у станка:
- постановка корпуса (в выворотных позициях),
- позиции ног: I, II, III, IV, V.
- позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
- demi-plié и grand- plié в I, II, III позициях. 
- relevé лицом к станку во всех позициях. 
- battement tendu c demi-plié из I позиции вперед, в сторону, назад. 
- demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по четверти круга) - изучается лицом к станку с I позиции по точкам – вперед в сторону, в сторону вперед,
- rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по полкруга),
- passé par terre  из I позиции,
- port de bras,
- положения ноги sur les cou-de-piéd – «условное» и «обхватное»  из I позиции в сочетании с battements tendus по точкам  в сторону, вперед, и  лицом к станку с I позиции назад в сторону, в сторону назад, 
- battements frappés лицом к станку, носком в пол (вначале в сторону, затем вперед,  назад), 
- battements relevés lents на 45о. из I позиции, стоя лицом к станку в сторону. 
- перегибы корпуса назад и в сторону в I позиции лицом к станку – исполняются в конце экзерсиса у станка.
Экзерсис на середине зала:
- повторение элементов экзерсиса у станка  с переносом всех элементов на середину зала. 
Allegro:
- temps levés sautés в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала,
- трамплинные прыжки в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала,
- трамплинные прыжки во II свободной (полувыворотной) позиции с поджатыми ногами и сокращенными стопами 
(«Лягушка») – лицом к станку, затем на середине зала,
- «разножка» из I свободной (полувыворотной) позиции с вытянутыми стопами – лицом к станку, затем на середине зала.
5. Танцы народов мира.
Теория.  Танго. Кантри. Гавайский танец. 
6. Репетиционно - постановочная работа.
Теория. Понятия «мелодия», «поза», «движение». Музыкально-хореографическая, образная выразительность.
Практика. Знакомство с музыкальным материалом постановки. Создание сценического образа, выразительность и эмоциональность исполнения. Изучение танцевальных движений (основные танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки, основные движения танцевальной постановки).  Соединение движений в танцевальные композиции. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах (круг, сужение и расширение круга, круг в круге, шеренга, колонна, 2 круга, 2 шеренги, 2 колонны, перестроения из круга в шеренгу и обратно, перестроения из круга в колонну и обратно, диагональ, полукруг, галочка, расческа). Отработка элементов, четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений. Синхронность и техника танца. Индивидуальная работа с обучающимися, отстающими в усвоении танцевальной постановки. 
7. Интегрированные занятия. 
Практика. На диком западе (ковбои, кантри, индейцы). Новогодние чудеса (снежинки, зимние узоры, мой подарок). Милые мамы (подарок для мамы, цветы для мамы, я помощник (ца)). Путешествие по Египту (пирамиды, мумии, песочные узоры). 
8. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
Практика.  Досуговое мероприятие « В мире сказок». Конкурсная  программа «Самый гибкий». Открытые уроки для родителей. Отчетный концерт. Выступления на мероприятиях Дома детского творчества, праздничные выступления; различные фестивали и городские мероприятия.
Учебно-тематический план 
4 год обучения
	№
п/п
	Наименование раздела и тема занятий.
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	3
	Гимнастика
	34
	1
	33

	2.1
	Основные задачи гимнастики
	1
	1
	-

	2.2
	Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
	16
	-
	16

	2.3
	Элементы партерной гимнастики
	17
	-
	17

	4
	Азбука классического  танца
	34
	1
	33

	4.1
	Основные задачи классического танца, произношение французских терминов
	1
	1
	-

	4.2
	Балетная гимнастика
	10
	-
	10

	4.3
	Экзерсис у станка
	10
	-
	10

	4.4
	Экзерсис на середине зала
	10
	-
	10

	4.5
	Allegro
	3
	-
	3

	5
	Танцы народов мира
	3
	3
	-

	5.1
	Японский танец
	1
	1
	-

	5.2
	Чукотский танец
	1
	1
	-

	5.3.
	Египет
	1
	1
	-

	6
	Репитиционно - постановочная работа.
	61
	1
	60

	6.1 
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	1
	1
	-

	6.2
	Создание сценического образа, выразительность и эмоциональность  исполнения
	2
	-
	2

	6.3
	Изучение танцевальных движений
	11
	-
	11

	6.4
	Соединение движений в танцевальные композиции
	11
	-
	11

	6.5
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	11
	-
	11

	6.6
	Отработка элементов, четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений. 
	11
	-
	11

	6.7
	Синхронность и техника танца
	11
	-
	11

	6.8
	Индивидуальная работа, работа с отстающими. 
	3
	-
	3

	7
	Интегрированные занятия.
	4
	-
	4

	7.1
	Нарисуй. Одень. Станцуй.
	2
	-
	2

	7.2
	Бал-маскарад
	1
	-
	1

	7.3
	Снежинки – причудливый узор
	1
	-
	1

	8
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	7
	-
	7

	8.1
	Чемпионат по гимнастике 
	1
	-
	1

	8.2
	Поход в лес
	2
	-
	2

	8.3
	Викторина «Путешествие в мир танца»
	1
	-
	1

	8.4
	Концертная деятельность.
	3
	-
	3


Содержание курса
4 год обучения
1. Вводные занятия.
Теория. Знакомство с хореографией и содержанием программы. Расписание занятий. Правила поведения на занятии, техника безопасности во время пользования техническими средствами. Особенности внешнего вида обучающегося. Знакомство с вновь поступившими обучающимися. Игры на сплочение коллектива.
3. Гимнастика. 
Теория. Основные задачи гимнастики: укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие силы мышц,  укрепление суставов и повышение их подвижности; развитие выносливости и постановка дыхания.
Практика. 
Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов (повтор упражнений 3 группы, но в более сложных вариациях). Элементы партерной гимнастики (повтор упражнений 3 группы, но в более сложных вариациях).
4. Азбука классического танца.
Теория.  Правильное произношение французских терминов и перевод названий классических pas. Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца. Наиболее типичные (распространенные) ошибки при исполнении того или иного элемента или упражнения классического танца у станка и на середине зала.
Практика. Балетная гимнастика (повтор упражнений 1 группы, но в более сложных вариациях).
Экзерсис у станка - повторение элементов 3 группы с добавлением нового материала:
- demi-pliés в V позиции. 
- battements tendus из V позиции. Изучается вначале в сторону, вперед, в конце года – назад. 
- battements tendus c demi-pliés из V позиции в сторону, вперед, назад. 
- demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по четверти круга) с I позиции – с préparation и заключением. 
- rond de jambe par terre en dehors et en dedans с I позиции – с préparation и заключением. 
- battements tendus jetés. Изучается из I, V позиций. Изучаются, стоя лицом к станку (в сторону 2-й позиции), затем – вперед, назад. 
- relevés (подъемы) на полупальцы в I, II и V позициях с demi-pliés. 
Экзерсис на середине зала:
- повторение элементов экзерсиса у станка  с переносом всех элементов на середину зала. 
Allegro (повторение элементов 2 года обучения):
- temps levé sauté. Изучается по I, II, V позициям. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение,
- pas échappé. Изучается из V позиции во II позицию. Музыкальный размер 2/4 – 8 тактов на каждое движение.
5. Танцы народов мира.
Теория.  Японский танец. Черлидинг. Украинский танец. 
6. Репетиционно - постановочная работа.
Теория. Понятия «мелодия», «поза», «движение». Музыкально-хореографическая, образная выразительность.
Практика. Знакомство с музыкальным материалом постановки. Создание сценического образа, выразительность и эмоциональность исполнения. Изучение танцевальных движений (основные танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки, основные движения танцевальной постановки).  Соединение движений в танцевальные композиции. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах (круг, сужение и расширение круга, круг в круге, шеренга, колонна, 2 круга, 2 шеренги, 2 колонны, перестроения из круга в шеренгу и обратно, перестроения из круга в колонну и обратно, диагональ, треугольник, угол наружу, внутрь, крест, канон, расческа и др.). Отработка элементов, четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений. Синхронность и техника танца. Индивидуальная работа с обучающимися, отстающими в усвоении танцевальной постановки. 
7. Интегрированные занятия. 
Практика. Нарисуй. Одень. Станцуй. (сценический костюм, сценический грим, сценический образ). Бал-маскарад (костюм, грим, образ). Снежинки – причудливый узор (костюм, грим, образ). 
8. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
Практика.  Досуговое мероприятие «Путешествие в мир танца». Конкурсная  программа «Самый гибкий». Поход в лес. Отчетный концерт. Выступления на мероприятиях Дома детского творчества, праздничные выступления; различные фестивали и городские мероприятия, областные мероприятия (конкурсы, фестивали). 
Требования к уровню подготовки
Уровни  развития  параметров, определяющих эффективность хореографической подготовки на всех этапах
	Параметр
	Уровни

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Балетные
данные

	Хорошая осанка.
Отличная выворотность (в бедрах, голени и стопах).
Танцевальный шаг от 1200.
Высокий подъем стопы.
Очень хорошая гибкость.
Легкий высокий прыжок.
	Не очень хорошая осанка.
Выворотность в 2 из 3 суставов.
Танцевальный шаг 900.
Средний подъем.
Не очень хорошая гибкость.
Легкий средний прыжок.
	Плохая осанка.
Выворотность в 1 из 3 суставов.
Танцевальный шаг ниже 900.
Низкий подъем.
Плохая гибкость.
Нет прыжка.

	Музыкально-ритмические способности

	
	Координация движений (хорошие показатели в 3 из 3пунктов -    нервная, мышечная, двигательная).
Музыкально-ритмическая координация - четко исполняет танцевальные элементы под музыку.
	Координация движений 2 показателя из 3.
Музыкально-ритмическая координация – не четко исполняет танцевальные элементы под музыку.
	Координации движений 1 показатель из 3.
Музыкально-ритмическая координация – не может соединить исполнение танцевальных элементов с музыкальным сопровождением.


	Сценическая культура
	Очень яркий, эмоционально выразительный ребенок, легко и непринужденно держится на сцене.
Создание сценического образа – легко и быстро перевоплощается в нужный образ
	Не очень эмоционально выразительный, есть не большой зажим на сцене.
Создание сценического образа – не сразу перевоплощается в нужный образ
	Нет эмоциональной выразительности, очень зажат на сцене.
Не может создать сценический образ.



Перечень учебно-методического обеспечения
	Раздел или тема программы
	Форма занятий
	Приемы и методы организации образовательного процесса
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	Вводные занятия
	Фронтальная
	Инструктаж, беседа, показ, игра
	Правила поведения, мяч, обруч, гимнастические палочки, коврики, скакалки.
	Аудиоматериал.
	Система вопрос-ответ.

	Ритмика
	Фронтальная, групповая
	Показ, слушание, беседа, беседа-разъяснение, игра, двигательная активность
	Музыкальные произведения разных жанров, метроном.
	Аудиоматериал,  музыкальные инструменты, метроном, обручи.
	Система вопрос-ответ.

	Гимнастика
	Фронтальная
	Показ, упражнения, двигательная активность
	Иллюстрации
	Аудиоматериал, коврики, мячи, скакалки.
	Конкурс, правильность выполнение упражнения.

	Азбука классического танца
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Показ, упражнения, двигательная активность, беседа, игра.
	Иллюстрации, словари терминов. 
	Аудиоматериал, гимнастические палочки, хореографический станок.
	Правильность выполнения движения, система вопрос-ответ, открытый урок.

	Танцы народов мира.
	Фронтальная, групповая
	Показ, беседа, игра.
	Видеоматериал, аудиоматериал, иллюстрации.
	Проектор, ручки, бумага, аудиоматериал.
	Система вопрос-ответ.

	Репитиционно – постановочная работа.
	Фронтальная, групповая, индивидуально-групповая, индивидуальная, ансамблевая
	Показ, упражнения, двигательная активность, беседа. игра, слушание, репетиция.
	Танцевальный реквизит, видеоматериал.
	Аудиоматериал, обручи.
	Репетиция, выступление, отчетный концерт.

	Интегрированные занятия.
	Фронтальная, групповая
	Показ, двигательная активность, беседа, игра, рисование, слушание.
	Музыкальные композиции, видеоматериал, иллюстрации.
	Аудиоматериал, альбомы для рисования, карандаши, краски, фломастеры, раскраски, проектор.
	Продукт деятельности.

	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	Фронтальная, ансамблевая
	Упражнения, двигательная активность, беседа, выступления, открытый урок, конкурс, игровая викторина, поход в лес.
	Игровые задания, реквизит к заданиям.
	Танцевальный реквизит, аудиоматериал, хореографический зал, концертный зал.
	Присутствие на занятии, дипломы, участие,
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СВЕДЕНИЯ О РАЗРАБОТЧИКЕ
Ф.И.О. Султанаева Ольга Илюшевна
Место работы:  Муниципальное бюджетное учреждение   дополнительного образования «Дом детского творчества» городского округа Среднеуральск.
Должность: педагог дополнительного образования.
Образование: Уральский Государственный Педагогический Университет - факультет Психологии, специальность «Психология личности», Бакалавр. 
Тел. Рабочий: 8 (34368) 7-29-01
АННОТАЦИЯ
Программа «Школа современного танца «RiO-Dance»» создана для реализации в  Муниципальном образовательном учреждении дополнительного образования детей «Дом детского творчества» городского округа Среднеуральск.
Разработанная программа включает в себя следующие образовательные области: изобразительное и художественное искусство, музыка, танец. 
Программа предназначена для обучающихся 5-9 лет, рассчитана на 3 года обучения, периодичность и продолжительность занятий: 2 раза в неделю по 2 учебных часа.
Цель программы – развитие творческих способностей обучающихся посредством танцевального искусства.
Реализация данной программы базируется на следующие принципах:
- принцип дидактики (построение учебного процесса от простого к сложному).
- принцип актуальности (предлагает максимальную приближенность содержания программы к современным условиям деятельности детского объединения).
- принцип системности (подразумевает систематическое проведение занятий).
-принцип творческой мотивации - индивидуальная и коллективная деятельность позволяет определить и развить индивидуальные особенности воспитанников. Достижение успеха в том или ином виде деятельности способствует формированию позитивной личности, стимулирует осуществление ребенком дальнейшей работы по самообразованию и самосовершенствованию своего «Я».
Для достижения цели образовательной программы необходимо опираться на следующие основные принципы:
• постепенность в развитии природных способностей детей;
• строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами;
• систематичность и регулярность занятий;
• целенаправленность учебного процесса.
Данная программа состоит из отдельных танцевальных направлений. В программу каждого учебного года вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных разделов.
