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Пояснительная записка
Программа составлена в соответствии с основными нормативными документами в области образования РФ и нормативными актами:
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

- «СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
- Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования обучающихся»;

- Конвенции о правах ребенка;

- Устава МБОУ ДОД «ДДТ», г. Среднеуральск.
Гимнастика для детей имеет немаловажное значение. Она особенно важна для роста ребенка и его гармонического развития. Упражнения по гимнастике для детей представляют собой комплекс различных движений и поз в сочетании с правильным диафрагмальным дыханием. Правильно организованная гимнастика для детей дошкольного возраста позволяет в некоторой степени компенсировать негативное влияние на организм ребенка стрессов и современной экологии. Выполнять упражнения желательно под приятную спокойную музыку. Идеально подойдут звуки природы и шедевры классической музыки. Гимнастический комплекс лучше всего выполнять ежедневно.

Польза гимнастики для детей неоспорима. Происходит закаливание организма, развивается выносливость и укрепляется иммунитет ребенка. Упражнения по гимнастике лучше выполнять в хорошо проветриваемом помещении либо на свежем воздухе.

При выполнении упражнений вырабатывается навык правильного дыхания. При регулярных занятиях и ритмичных движениях у ребенка постепенно вырабатывается навык дышать правильно, при этом совершенствуется техника дыхания и увеличивается глубина вдоха. Движения дошкольника становятся более скоординированными, он с каждым днем все лучше чувствует свое тело в пространстве.
При регулярной гимнастике для детей происходит активизация функции всех органов молодого организма. Для укрепления опорно-двигательного аппарата очень полезна корригирующая гимнастика. Она способствует формированию правильной осанки. Тренировка мышц брюшного пресса обеспечивает слаженную работу всех органов пищеварения. При активизации обменных процессов все органы ребенка быстрее очищаются от вредных веществ, а также улучшается работа нервной системы, ускоряется поток крови.

Во время выполнения упражнений учащиеся изучают и запоминают всевозможные геометрические фигуры (хождение по квадрату, кругу), определяет стороны (по команде поворачивается налево, направо), учиться вырабатывать определенный ритм движений, маршировать под музыку.
Существует несколько видов гимнастики для детей. Во время основной гимнастики выполняются строевые, основные и общеразвивающие движения. Во время занятий обычно используется спортивный и гимнастический инвентарь – обручи, скакалки, мячи. Дозировку и подбор упражнений по основной гимнастике желательно проводить индивидуально.

Художественная гимнастика имеет более выраженную спортивную направленность. Художественная гимнастика помогает развить красоту, гармонию и грациозность движений. Этот вид занятий обязательно включает некоторые элементы танца под музыку. Широко используются упражнения с различными предметами – лентами, флажками, обручами, мячами.
При гигиенической гимнастике для детей дошкольного возраста физические упражнения обязательно сочетаются с закаливающими воздушными и водными процедурами, массажем. Данный вид занятий полезен для укрепления иммунитета.

Во время акробатической гимнастики некоторые элементы акробатики ребенок может выполнять только при помощи взрослых. Кувырки и упражнения на растяжку требуют особенного, очень осторожного подхода.

К прикладной гимнастике относится физкультура и лечебная гимнастика. При регулярных занятиях нормализуется настроение и общее поведение ребенка, улучшается состояние нервной системы, исправляется осанка.

Ритмическая гимнастика – вид основной гимнастики. Ритмическая гимнастика проводится под музыкальное сопровождение. Данный вид гимнастики для детей способствует развитию мышечной свободы, выразительности движений, чувства ритма.

Данная программа является компилятивной.
Цель программы: создание условий для укрепления здоровья детей, профилактики и коррекции нарушений, вызванных заболеваниями. 
 Задачи программы: 

-   развитие активизации защитных сил организма ребёнка;
- формирование устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости позвоночника, предотвращение его деформации;
- развитие и укрепление мышечной системы, нормализация работы двигательного аппарата.

-  воспитание в учащихся чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях своего тела.

-  формирование ряда полезных навыков в оздоровлении своего организма.

-   развитие у учащихся внимания, фантазии, доброжелательности.

Программа дополнительного образования имеет физкультурно-спортивную направленность. Программа, адресована для детей от 7 до 11 лет, рассчитана на 1 год обучения. Продолжительность занятия 40 минут занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу в день количество часов в год 72 часа. Форма лечебно- коррекционная.

Ожидаемые результаты - у детей прошедших данную программу будет улучшена осанка, укреплены мышцы, готовы к нагрузкам.
Диагностика проводится три раза в год в сентябре, декабре и в мае. В течения года проводится рейтинговая система.
Учебно-тематический план 
(1год обучения)

	№ п/п
	Раздел/название темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Упражнения на осанку и мышцы спины
	2
	38
	40

	2
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	2
	30
	32

	3
	Дыхательные упражнения
	2
	18
	20

	4
	Упражнения для глаз, самомассаж
	1
	31
	32

	5
	Упражнения на вестибулярный аппарат
	1
	19
	20

	
	Итого:
	8
	136
	144


Содержание программы
1. Упражнения для укрепления осанки и мышц спины

Теория. Теоретический разбор физических упражнений. Рассказ о профилактике заболеваний мышц спины и позвоночника.
Практика. Упражнения для укрепления мышц спины, брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Кобра», «Ящерица», «Кораблик», «Лодочка», «Рыбка», «Колечко», «Мостик», «Кошечка» «Книжка», «Птица», «Страус», «Летучая мышь». «Носорог», «Веточка», «Улитка», «Горка».

2. Упражнения для профилактики плоскостопия
Теория. Теоретический разбор физических упражнений. Рассказ о профилактике заболеваний ног, спины и суставов. 
Практика. Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в сторону: «Маятник», «Морская звезда», «Лисичка», «Месяц», «Ёжик», «Орешек», «Муравей», «Стрекоза». Упражнения для развития стоп: «Ходьба», «Лошадка», «Гусеница», «Медвежонок», «Лягушонок».

3. Дыхательные упражнения.

Теория. Теоретический разбор физических упражнений. Рассказ о профилактике заболеваний мышц грудной клетки, грудного отдела позвоночника.

Практика. Упражнения для укрепления мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед: «Кошечка» «Книжка», «Птица», «Страус», «Летучая мышь». «Носорог», «Веточка», «Улитка», «Горка».

4. Упражнения для глаз. Самомассаж.

Теория. Теоретический разбор физических упражнений. Рассказ о профилактике заболевания глаз. Виды массажа. Самомассаж.

Практика. Различные упражнения для глаз. Самомассаж.

5. Упражнения для вестибулярного аппарата
Теория. Теоретический разбор физических упражнений. Рассказ о профилактике заболеваний головного мозга, сосудов. 

Практика. Упражнения для укрепления мышц плечевого пояса: «Замочек», «Дощечка», «Пчелка», «Мельница», «Пловец». Упражнения на равновесие, стимулирующие вестибулярный аппарат: «Аист». «Петушок», «Ласточка»
Для повышения заинтересованности учащихся занятия проводятся с музыкальным сопровождением. Это развивает также чувство ритма, гармонии с окружающим миром.
Перечень учебно-методического обеспечения
Для проведения занятий по ЛФК необходимо следующее материально-техническое обеспечение: просторный зал, предназначенный для физических упражнений учащихся, ноутбук, колонки, спортивные коврики, мячи, обручи, скакалки, а также демонстративно-визуальные материалы. 
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Аннотация

Программа разработана для реализации в Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Дополнительного образования детей «Дом детского творчества» города Среднеуральска. Дополнительная образовательная программа «ЛФК» разработана для развития физического здоровья детей.
Цель программы: создание условий для укрепления здоровья детей, профилактики и коррекции нарушений, вызванных заболеваниями. 
  Задачи: 

-   развитие активизации защитных сил организма ребёнка;

- формирование устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости позвоночника, предотвращение его деформации;

- развитие и укрепление мышечной системы, нормализация работы двигательного аппарата.

-  воспитание в учащихся чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях своего тела.

-  формирование ряда полезных навыков в оздоровлении своего организма.

-   развитие у учащихся внимания, фантазии, доброжелательности.

Программа, адресованная для детей от 7 до 11 лет, рассчитана на 1 год обучения. Продолжительность занятия 40 минут занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу в день количество часов в год 144 часа. Форма лечебно- коррекционная.

